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桃園市戶外教育及海洋教育中心112學年子計劃一 

桃園市13區種子教師增能研習-龜山區 

 
一、 依據「國教署112學年補助實施戶外教育與海洋教育計畫」辦理 

二、 計畫名稱 ：「戶外教育指引-你來，我教你玩」 

三、 計畫緣起： 

桃園市為了推動戶外教育課程，特邀請新北市戶外及海洋教育中心主任顏端佑教師，分

享戶海課程作模式及經驗分享。 

本次研習課程以走讀福源山登山步道，探討戶外教育安全管理概論、戶外教育實務操

作、風險評估概論等來設計戶外教育課程，有利於協助教學者認識並熟悉理論。 

四、計畫目標 

       1.戶外教育安全管理概論 

透過走讀龜山地區步道課程瞭解大自然的形塑力量之偉大，促使學員明白大自然對地

球自然環境的無窮影響力。  

2.戶外教育實務操作 

藉由觀察步道生態多樣性及了解登山裝備及個人體能素質，提升學員對山野課程增

能。 

3.風險評估概論: 

降低風險策略(緊急行動方案)、運用「風險評估與管理矩陣」及緊急應變SOP，以現地

操作及討論。 

五、工作內容及項目 

        以桃園市戶外教育及海洋教育中心補助桃園市有興趣辦理教師研習之學校規畫課程路線，

龜山場由桃園市龜山區壽山高級中學執行。 

六、執行方法 

     1. 辦理時間：113年3月19日。 

     2.地點：桃園市立壽山高級中學、龜山區福源山步道。 

     3.參加對象：桃園市高中以下各級教師 

     4.預估人數：30人 

     5. 報名方式規劃：由桃園戶海中心與壽山高中共同公布相關訊息 

     6.活動流程： 
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時間 課程規劃 

08:30~09:00 報到(集合地點：壽山高中一樓演講廳) 

09:00~10:00    戶外教育課程設計構思、福源山登山步道課程說明 

10:00~10:30 移動至福源山步道登山口(自行前往，距離1.9公里) 

10:30~12:30 戶外教育登山課程風險管理概說 

12:30~13:00 百年大榕樹下用餐 

13:00~15:00 風險評估概論暨常見突發事件處置流程 

15:00~16:00 課程總結及討論 

16:00~ 賦歸 

  (1) 戶外教育課程設計構思，以新北市學校為例。 

      (2) 福源山登山步道為操作場地，導入戶外教育登山課程風險管理概說及驗證。 

      (3)透過課程瞭解大自然的形塑力量之偉大，促使學員明白大自然對地球自然環境的無窮

影響力  

      (4) 風險評估概論暨常見突發事件處置流程，提升教師相關知能。 

(5)藉融合在地情境培養學員對在地人、事、物等環境認同與尊重。 

 

   七、預期成果： 

1、新北戶海中心相關課程經驗分享，提升教師戶外優質課程構思。 

2、透過實地踏訪活動之實施，提升山野教育相關知能。 

3、降低風險策略(緊急行動方案)、運用「風險評估與管理矩陣」及緊急應變SOP等相關課程

增能。 


