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桃園戶海中心－走一條自然相處之道-東眼山山林健行【學習單】 

                                               班級:    座號:   姓名: 

一、還記得課程中老師曾介紹的「LNT 無痕山林」概念嗎？ 

    下列是無痕山林七大準則的主題： 

 
1.事前充分的規劃與準備  

5.減低用火對環境的衝擊 

 
2.在可承受地點行走及宿營 

 
6.尊重野生動植物 

 
3.適當處理垃圾維護環境  

7.考量其他的使用者 

 
4.保持環境原有的風貌   

請你回想在這趟登山的過程中，你自己做到的哪幾項，如何做到？請回答於下

方空格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、進入東眼山，你是不是也遇見了許多生物呢？ 

  請根據你在自然課堂的所學，判斷你遇見的生物屬於哪類生物？並將牠以

圖像或文字的方式記錄下來，呈現在下方空間中： 
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三、請你記錄下這次戶外課程有什麼新學習，新發現？另外也分享自己的心得

於下方空間(可畫可寫，著色更加)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、請你回想一下今天的活動，如果下次你也想帶家人參與，你覺得有什麼地

方可以改進或是做得更好(條列式，簡單回答即可)？ 


