
今天研習活動最印象深刻的地方？ 針對本活動有任何想說的話？

攀樹 謝謝老師及主任們熱情的教學和接待，收穫

攀樹 很好的體驗

攀樹 希望還有機會再參加這麼有趣的研習

攀樹 感謝主辦單位，透過這個活動，也讓我醒醒知道自己不足之處，非常感謝，很棒的研習！

攀樹 非常棒

攀樹 每樣都好喜歡，謝謝教官謝謝主辦的學校給我們不一樣的體驗

熱身活動 謝謝

攀樹 很喜歡額外的射箭環節 教練會也很專業 解說有趣 希望以後有更多類似研習活動 

攀樹 很棒的活動 謝謝主辦的主任、老師們及教練們

攀樹 非常感謝主辦單位及教官帶來這麼精采的課程，希望可以年年辦不同的活動體驗

攀樹 感謝興仁國小和兩位教官舉辦容易上手帶領學生的活動！

攀樹 跟預期的一樣有趣，謝謝安排這場研習，收穫滿滿。🙏

攀樹 呂教練親切有趣，教學詳細，有問必答，讚！很想再多學一些內容，或進階的課程。

攀樹 很棒的 攀樹活動，很好的體驗，很開心能實際體驗到，希望能在不同場域舉辦，例如東眼山 。

攀樹 感謝舉辦優質體驗活動，收穫滿滿。

攀樹 謝謝教練 今天得到了非常珍貴的探索體驗

攀樹 很棒的戶外體驗活動

攀樹 很好玩，感覺不到累

攀樹 很有趣，講師很厲害

走繩 課程充實

攀樹 非常棒

攀樹 很棒的體驗！

攀樹 感謝辦理

攀樹 謝謝教官帶給我們新的體驗

攀樹 活動有趣，追加射箭活動有趣

13區種子教師增能研習-興仁國小場「都市小泰山攀樹走繩」



今天研習活動最印象深刻的地方？ 針對本活動有任何想說的話？

爬樹的過程 很難得的體驗

攀樹的技巧實踐 獲益匪淺

攀樹 核心不夠有力，值得體驗

上到很高處的時候雖然很恐怖但還會想爬得更高看看不同的景色 辛苦各位教練用心說明及引導

核心要用力往上爬 教練們很厲害

講解、攀樹體驗 很棒！！

樹上的時光 教練專業，承辦細心，首次體驗攀樹，很開心也感謝辦理體驗活動，下次還想參加！

吊床 很棒！謝謝這麼細心的服務

就是攀樹 謝謝主辦單位，謝謝教練

攀樹吊在半空 太棒了啦！感謝主辦單位跟工作人員！！

很難爬 感謝補助費用

攀樹的活動～ 主辦單位辛苦了～

從實際操作中找到訣竅 熟能生巧！從好累到好好玩 與攀樹的初相遇，汗水跟喜悅成正比！謝謝教練跟主辦單位

上去之後發現其實一點都不會害怕高度。 是一次很棒的體驗。

攀樹實際體驗 很棒的活動，很希望學生也有機會體驗

老師對於攀樹前的介紹，讓我吸收相當多平時不會接收的知識。 辛苦大家

越爬越高更挑戰專注力 解說說明很用心

看到大家想要上升而賣力的表情😆
謝謝教練用生命般的指導，從沒想過會達到這樣的人生新高度，可能離以前運動員體態沒有很遠，所以今天
課程沒有到非常困難，讓我成就感滿滿！非常敬佩所有爬樹師🍀

老師們都很有活力 真的沒有想像中的簡單，還蠻累的，但好玩

原始的環境 讚

從陌生到熟悉 沒想到最後能成功坐在樹上 對戶外教育有難得的生活與體驗，謝謝主辦

13區種子教師增能研習-大竹國中場「樹冠層的探險家」


