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三、提升教學專業 

  

（一）教師增能課程與研習主題：走出戶外迎向山海 

☐研發課程 
素養導向課程規劃設計 活動規劃設計☐課程評量安全風險管理評估

☐其他＿＿＿＿ 

☐辦理研習 
素養導向課程規劃設計☐活動規劃設計☐課程評量安全風險管理評估 

☐其他＿＿＿＿ 

規劃重點 

(一)工作重點：透過跨領合作學習方式，提供校際間教學資源，增進彼此

觀摩成長，豐富教學場域，促進教師創意思維與經驗交流互動；鼓勵

孩子在學科知識之外，徜徉於山野戶外與自然互動，進一步提升自我

認識與自我價值感。 

(二)辦理方式： 

1.透過戶外山野體驗教育，帶領學生進入自然山林，藉由活動規劃及反

思，使其產生自我改變，進而能融入學校社群文化。 

2.藉由跨校社區資源整合，推廣戶外海洋教育活動課程，共享校際間教

學資源，提供一個整合性教育資源系統。 

3.透過戶外體驗教育輔導課程及實作課程，發現學生學習性向，提供未

來適性發展機會。 

4.打造團隊學習課程，運用大自然環境營造學習氛圍，透過人與人之間

的互動，與環境的互動，提昇團隊互助學習動能，涵養學生品格。 

(三)執行進度： 

項次 項目 4

月 

5-7

月 

8

月 

9

月 

10 月 11 月 12 月 3 月 4 月 5月 6月 7 月 

1 計畫撰寫 V            

2 協調整合  V           

3 跨領域整
合工作坊   V          

4 溯溪生態
教育研習    V V V    V   

5 環教與獨
木舟研習     V V   V V   

6 活動檢討       V    V  

7 成果彙整           V V 
 



2 
 

 

（二）戶外教育及海洋教育整合研討會 

會議名稱 戶外教育成果發表評鑑與組織運作檢討 

會議類型 內涵關係  組織運作 ☐其他                      

規劃重點 

(一)工作重點：針對年度執行戶外教育與山野教育辦理成果發表會。 

(二)辦理方式：透過彼此經驗交流及執行成效辦理評鑑，推行績優單位辦理

敘獎。 

(三)執行方式：預計辦理 2場次研討會(內聘講師)，每次 40人 

1.戶外與海洋教育整合說明。 

2.績優學校經驗分享。 

3.各校實施成果發表。 

4.評審講評。 

5.年度績優學校頒獎表揚。 

6.組織運作檢討策進。 

（三）教師專業社群 

社群名稱 戶外教育教學研究社群 

規劃重點 

一、目標： 

(一)透過教師研究團隊之推廣，發揮教師輔導專業知能，建立研發課程的

機制，並落實戶外教育議題課程實施。 

(二)利用資訊科技分享戶外教育課程教學設計，建立戶外教育新興議題之

教學設計分享平台，達到教學資源共享目標。 

(三)藉由教案設計研究，落實戶外教育能力指標。 

(四)透過研習分享課程架構之設計及資訊教學媒材之使用，協助市內教師

在實施戶外教育課程教學，有效達成精進教學效能之目標。 

二、辦理方式 

(一)進行專業對話分享 6 次(每次 3 時) 

(二)辦理教師專業成長研習 2 次(每次 3 時) 

(三)聘請專家學者進行諮詢輔導 

(四)時間及課程(日期暫定，依天候、講師時間調整) 

日  期 時  間 研討主題 備註 

111
年 

8月 24日 13:30-16:30 山林氣候與應變探討 內聘講師 

9月 21日 13:30-16:30 溪州山山野踏查 內聘講師 

10月 19日 13:30-16:30 溯溪生態教育研習 外聘講師 

11月 16日 13:30-16:30 石門水庫生態踏查 內聘講師 

12月 14日 13:30-16:30 觀新藻礁生態探討 內聘講師 
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112
年 

2月 15日 13:30-16:30 戶外教育風險管理研習 外聘講師 

3月 15日 13:30-16:30 戶外教育路線討論 內聘講師 

4月 12日 13:30-16:30 
桃園市戶外教育推動方

向研討 

內聘講師 

 

三、執行進度 

項次 項目 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7 月 

1 撰寫計畫 ● ●           

2 
專業對話分

享 
 ● ● ● ●  ● ● ● ●   

3 
辦理教師專

業成長研習 
  ●      ●    

4 諮詢輔導    ●      ●   

5 成果彙整           ● ● 
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附件 1-3 

桃園市 111年戶外教育及海洋教育教師增能研習－走出戶外迎向山海 

壹、依據「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育要點」辦理。 

貳、計畫主題：走出戶外迎向山海 

叁、目的： 

一、透過跨領域資源整合，提升教學能力，讓學生能以友善的態度關懷周遭環境，並關心所

在的生活環境及世界議題，提升教師行動力，以達成「自發」、「創新」、「友善」與「關

懷」的教育願景。 

二、透過「跨領域整合工作房」「石門水庫生態教育園區」、「中坑溪育溯溪活動」及「阿姆

坪獨木舟基地體驗課程」強化本市綜合領域教師戶外活動帶領能力及戶外活動風險管理

能力，讓戶外教育多元化。 

三、為提升各級學校教師對山林環境、生態保育之知識教育，加強戶外活動安全教育及減少

意外事件發生，有效落實建立學生正確之戶外活動及水域活動安全觀念；辦理教師「走

出戶外迎向海洋活動方案」，包括「健全戶外教育體制」、「提升山野教育知能」、「強化

戶外活動安全」、「推廣親山愛山活動」及「水域活動體驗」等，以增進教師山野教育職

能。 

肆、辦理單位： 

一、主辦單位：桃園市政府教育局。 

二、承辦單位：桃園市東興國中。 

三、協辦單位： 

(一)經濟部水利署北區水資源局。 

(二)桃園市體育會划船協會。 

伍、活動日期、地點、對象及人數： 

一、活動日期：暫定 111年 8月 112年 6月。 

二、參加對象：本市國中、小教師 35人，工作人員 5人，合計 40人。 

三、活動地點：東興國中、溪州山、石門水庫、阿姆坪划船協會基地及復興鄉庫志溪。   

陸、活動目標、實施方式與課程架構： 

一、活動目標：透過跨領合作學習方式，提供校際間教學資源，增進彼此觀摩成長，豐富

教學場域，促進教師創意思維與經驗交流互動；鼓勵孩子在學科知識之外，徜徉於山

野戶外與自然互動，進一步提升自我認識與自我價值感。 

二、實施方式：  

(一)透過教師戶外山野體驗教育，帶領教師進入自然山林，藉由活動規劃及反思，使其

產生教學方式改變，進而讓教師願意帶領學生走出教室，融入社區文化，讓教育與

生活環境及自然生態連結。 

(二)藉由跨校社區資源整合，推廣戶外海洋教育活動課程，共享校際間教學資源，提供

一個整合性教育資源系統。 

(三)透過戶外體驗教育輔導課程及實作課程，豐富教學場域，提供學生更多元學習環境。 
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(四)打造團隊學習課程，運用大自然環境營造學習氛圍，透過人與人之間的互動，與環 

境的互動，提昇團隊互助學習動能，涵養教學內涵。  

三、野課程架構： 

(一)校內相關課程推動：健體領域與綜合領域為基底，環境教育、安全教育、戶外教育

議題融入。 

(二)議題融入：環境覺知、環境知識、價值態度、行動技能與環境行動的五項教育目標，

課程特重環境倫理，環境倫理強調自然體驗與生命關懷。 

(三)啟發學習動力：好奇是孩子的天性，探索是生命的本能；戶外教育提供真實情境的

體驗，創造有意義的學習機會，喚起學習的渴望和喜悅，增進求真、友善、美感的

多元學習價值，並營造萬物可為師、處處可學習的學習氣氛，進而創造支持戶外學

習的環境。戶外教育是十二年國民基本教育課程實踐全人教育精神的重要一環，協

助落實「自發」、「互動」及「共好」的教育理念，並能引導學校師生進行自發主動

的學習。 

柒、戶外教育及海洋教育資源規劃 

一、空間場域規劃：提升本市戶外教育資源，添購戶外教育及海洋教育相關教學器材，結

合學校周邊郊山自然生態資源，利用假日實施戶外自然體驗教學。 

二、人力資源與社會資源的整合規劃：藉由策略聯盟學校教學資源投入、各校教師專業發展

研習增進教師戶外活動技能，齊力提升教學成效，提供一個整合性教育資源系統。 

三、活動課程表(如附表一)。 

捌、預期效益： 

一、推動戶外教育及海洋教育教學，發展學校願景與特色。 

二、提升野外安全求生技能，落實安全教育。 

三、落實戶外教育及海洋教育教學，強化環境教育與人文關懷情感。 

玖、本計畫如有未盡事宜，另行補充之。 

 

  

  



6 
 

附表一 

  桃園市111年戶外教育及海洋教育教師增能研習─跨領域整合工作坊 

日期 第一天-111年 8月 

時間 課程內容 主持人 
助教 

地點 

07：30~08：00 人員報到 承辦單位 
 

東興國中 

08：00~08：10 開訓典禮(始業式) 
東興國中 

林棋文  校長 

 
東興國中 

08：00~10：00 體驗教育─團體動能 
外聘講師 

 (第 1~2節課) 

外聘助教 1人

*2節 
東興國中 

10：00~12：00 戶外活動風險管理 
外聘講師 

(第 3~4節課) 

 
東興國中 

12：00~13：00 魚飯飄香（午餐） 承辦單位  東興國中 

13：00~15：00 戶外活動經驗分享 
外聘講師 

(第五~六節課) 

 
東興國中 

15：00~17：00 跨領域戶外課程整合經驗分享 
外聘講師 

(第七~八節課) 

 
東興國中 

17：00~18：00 反思回饋 
東興國中 

林棋文  校長 

 
東興國中 

 

  



7 
 

 

  桃園市111年戶外教育及海洋教育教師增能研習─溯溪生態教育課程表 

日期 第二天-111年 9月 

時間 課程內容 主持人 助教 地點 

07：00~07：10 人員報到 承辦單位  東興國中 

07：20~08：00 車程─活動說明 呂理祿 老師  國道 

8：00~12：00 

溯溪生態教育 

1.環境保育 

2.LNT觀念 

3.自然守護神 

4.溯溪安全裝備介紹 

5.安全規定 

6.中坑溪溪流簡介 

7.激流橫渡 

8.水上救生 

外聘講師 

(第 9~12節課) 

外聘助教 2人*4

節 
中坑溪 

12：00~13：00 魚飯飄香（午餐） 承辦單位  中坑溪 

13：00~17：00 

1.深潭橫渡 

2.同心協力 

3.岩壁攀登 

4.瀑布攀登 

5.深潭跳水 

外聘講師 

(第 13~16節課) 

外聘助教 2人*4

節 
中坑溪 

17：00~18：00 反思回饋 
東興國中 

林棋文  校長 
 有木國小 
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桃園市 111年戶外教育及海洋教育教師增能研習─環境教育獨木舟體驗課程表 

日期 第三天-111年 10月 

時間 課程內容 講師 助教 地點 

07：00~8：00 

1.行前準備檢查 

2.溪州山生態教育說明 

3.阿姆坪獨木舟體驗說明 

承辦單位 

 

車程 

8：00~12：00 

溪州山山野體驗 

1.溪洲山路線 

2.溪坪收費站 

3.大灣坪古道 

4.愚公亭 

5.新溪洲山 

6.石門水庫生態簡介 

外聘講師 

(第 17~20節課) 
外聘助教 2人*4節 溪州山 

12：00~13：00 午休時間 承辦單位  阿姆坪 

13：00~17：00 

獨木舟體驗 

1.阿姆坪水域安全宣導。 

2.水上自救練習。 

3.安全規定說明。 

4.獨木舟簡介。 

5.持槳方式。 

6.獨木舟實作 

外聘講師 

(第 21~24節課) 
外聘助教 2人*4節 阿姆坪 

17：00~18:00 反思回饋 
東興國中 

林棋文  校長 

 
阿姆坪 

 

 


